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VOTRE CONSEIL MUNICIPAL

POUR SOUMETTRE VOS ARTICLES DANS LE PROCHAIN NUMÉRO
Nous faire parvenir les fichiers Word et photos en fichiers séparés (JPG ou PDF) par
courriel à : info@sainte-marie-salome.ca avant le 22 août (Automne 2025).

Chères Saloméennes, chers Saloméens,

L’été pointe à l’horizon, et déjà nos rangs agricoles se parent de leurs plus belles
couleurs. Chaque saison nous rappelle la chance que nous avons de vivre dans
une communauté tissée serrée, où chacun, chacune apporte sa pierre à l’édifice
commun : parents attentifs, jeunes mentors, artisans passionnés, bénévoles
infatigables ou voisins simplement soucieux du bien-être de tous. Ensemble, nous
créons un milieu de vie à notre image — accueillant, solidaire et visionnaire.

Au nom de tous les membres du conseil municipal, je tiens à souligner les valeurs
qui guident nos décisions municipales :

• Respect et écoute de chaque voix;
• Égalité des chances et des services;
• Bienveillance dans nos gestes du quotidien;
• Éthique et rigueur dans la gestion des ressources;
• Protection de nos biens et de notre territoire fertile;
• Espoir et capacité de rassembler toutes les générations.

Ces valeurs se reflètent concrètement dans les résolutions adoptées à la séance
du conseil municipal de juin. Je suis heureuse de vous annoncer :

1. L’acquisition, à même notre fonds de roulement, d’un nouveau tracteur
municipal.
Cet équipement moderne nous permettra d’améliorer l’entretien de nos
routes rurales, de nos espaces verts et de nos infra structures sportives, tout en
optimisant la sécurité de nos équipes de travaux publics.

2. L’achat d’un tout nouvel espace de jeux d’eau !
Grâce à une importante subvention PAFIRSPA et à la généreuse commandite
de la Caisse Desjardins de la Nouvelle-Acadie, nous pourrons offrir aux
familles un lieu de fraîcheur et de plaisir intergénérationnel. Si Dame Nature
et le calendrier des travaux nous sont favorables, l’installation pourrait voir le
jour dès le début de l’été. Restez à l’affût : les détails de l’ouverture officielle
suivront très bientôt.

Ces investissements témoignent de notre volonté de bâtir un milieu de vie sain,
dynamique et sécuritaire, où chacun et chacune peut grandir, bouger et 
se rassembler en toute convivialité. Ils sont aussi le fruit d’un travail d’équipe
— entre employés municipaux, partenaires institutionnels et citoyens engagés —
dont je suis particulièrement fière.

Cet été, profitons pleinement de notre territoire : flânons sur les routes bordées
de champs, retrouvons-nous au vignoble, au kiosque, à la boucherie, à la
pizzeria, saluons-nous au détour d’une promenade, et surtout, gardons vivantes
les petites attentions qui font la grandeur de Sainte-Marie-Salomé.

Je vous souhaite une saison estivale riche de découvertes, de rencontres et 
de moments partagés. Prenons soin les uns des autres et de notre belle 
municipalité!

Avec fierté et gratitude,

Votre mairesse, Véronique Venne
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INFORMATIONS MUNICIPALES

CONSTRUCTION DU CENTRE COMMUNAUTAIRE  
La construction du centre communautaire au Terrain des
Loisirs suit son cours et devrait se terminer en juillet!
L’équipe municipale profitera de l’été pour aménager
l’intérieur et pouvoir vous y accueillir lors de la séance du
conseil municipal du 18 août 2025. 

LOCATION DU CENTRE COMMUNAUTAIRE  
Les demandes de réservation pour des locaux du centre
communautaire seront acceptées à compter de l’automne,
selon la Politique qui sera adoptée à la séance du 7 juillet 2025. 

Cette politique sera disponible sur notre site internet dans
les jours suivants son adoption. 

DÉPLACEMENT DU CONTENEUR DE VERRE 
Le conteneur de verre a déménagé! Vous le trouverez juste
en face de son ancien emplacement, à côté de l'ancienne
station de pompes (caserne).

Nous espérons ainsi faciliter la vie des parents et assurer la
sécurité des enfants pour l'arrivée et le départ de l'école.

N'oubliez pas que vous pouvez aussi déposer votre verre à
l'arrière du conteneur!

MINI-CONSEIL 2025

Le Mini-conseil, tenu lors de la séance du 7 avril dernier, a
choisi à l’unanimité un dîner pizza suivi d’un après-midi de
parcours nerfs et machine à mousse, afin de célébrer la fin
des classes. 

Bravo à tous pour votre implication, la journée a été un
franc succès! 

Votre mini-conseil 2025 : Flavie Marion, Florence Granger,
Éva Roy, Benjamin Massicotte, Raphaël Proulx, Félix-Antoine
Bonin et Lydiann Patenaude.

RECONNAISSANCE
Le 13 juin 2025, lors du gala distinction du Réseau BIBLIO
CQLM, notre coordonnatrice de la Bibliothèque, Diane
Ethier, s'est vue remettre le tout premier prix
Reconnaissance.

Ce prix, créé cette année, « a pour but de valoriser et de
reconnaître les efforts notables des membres du personnel
de la bibliothèque. Il récompense ceux qui se sont distingués
par leur contribution, leur enga ge ment et leur impact positif
au sein de la bibliothèque ».

Diane est le pilier et la chef d'orchestre de la bibliothèque
de Sainte-Marie-Salomé, et c'est une immense fierté de voir
que son apport est reconnu parmi les bibliothèques de
Lanaudière, de la Mauricie et du Centre-du-Québec! 

Sur la photo, de gauche à droite, Michelle Vallée, directrice
générale du Réseau, Élisa-Ann Sourdif, directrice générale
de la Municipalité, Véronique Venne, mairesse, Ginette
Nadeau, bénévole à la bibliothèque, Diane Ethier, coordon-
natrice de la bibliothèque, Véronique St-Pierre, conseillère
municipale responsable de la bibliothèque et Patricia Nault,
présidente du Réseau et coordonnatrice de la bibliothèque
de Crabtree.

Bravo Diane! C'est plus que mérité et toute l'équipe est fière
de toi!
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CONVERSION DES LUMINAIRES DE RUE
Lors de la séance du conseil municipal le 7 avril dernier, ce
dernier a octroyé un contrat à Énergère pour la conversion
des luminaires des rues sous notre juridiction. Nos luminaires
seront donc changés pour des luminaires au DEL à basse
température, engendrant ainsi une économie d’énergie et
de frais d’entretien à long terme. 

Les travaux devraient commencer vers la fin août/début
septembre. La conversion des luminaires des routes sous la
juridiction du MTMD se fera dans une seconde phase, à
déterminer. 

Nous en profitons pour vous rappeler que si un luminaire est
défectueux, contactez la réception et indiquez-nous le
numéro se trouvant sur le poteau, pour faciliter le repérage
par l’électricien. 

FAUCHAGE DES FOSSÉS  
Depuis 2023, la Municipalité a fait le choix de diminuer les
surfaces de fossé fauchées sur son territoire. Cette décision,
en lien avec la politique environnementale et le plan
d’action, a entraîné des répercussions positives que la
Municipalité souhaite poursuivre.

Pour ces raisons, lors de la séance du 5 mai dernier, le conseil
a statué que le chemin Mireault, le chemin St-Jean (du
chemin Gabriel à la glissière du Grand-tronc), le chemin Neuf
et la partie boisée du chemin Lépine ne seront pas fauchés
lors des prochaines opérations de fauchage des fossés.

Notez aussi que le fauchage se fera normalement à la fin
juin ainsi qu’à la mi-août, selon les conditions les plus
optimales. Ce changement fait suite à des recommandations
spécifiques en lien avec le contrôle de l’herbe à poux, afin
de préserver au mieux la santé respiratoire de la population.

BRUNCH DES BÉNÉVOLES
La Municipalité tient à remercier les partenaires qui ont
contribué aux cadeaux de présence tirés lors du brunch :

Boucherie fermière Rendez-Vous Cochon
Caisse Desjardins de la Nouvelle-Acadie
Club de Golf Montcalm
Ferme Levasseur Desmarais
Julien Dalpé, maître tourneur
La Cabane Rustik
L’Apothicaire - Brasserie Artisanale
Les 3 Frères Équipements
Les marchés Tradition Beaulieu
Louis-Charles Thouin, député de Rousseau
MKN Esthétique
MRC Montcalm
Signé Moman
Vignoble Têtes au vent 

En plus des prix de présence, nous avons remercié les
bénévoles avec un sac isotherme à l’effigie de la Municipalité. 

Nos jeunes bénévoles, quant à eux, ont reçu un verre avec
paille à l’effigie de la Municipalité.

BONNE RETRAITE MME CLAUDINE!
Le conseil municipal ainsi que l’équipe souhaitent
remercier notre très chère brigadière, Mme
Claudine, pour sa présence assidue chaque jour
d’école depuis la rentrée de septembre 2021, afin
d’assurer la sécurité de vos enfants.

Nous te souhaitons une belle retraite bien méritée!

INFORMATIONS MUNICIPALES

REMERCIEMENTS
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Budget Réalisation Réalisation  
2024 2024 2023

REVENUS
Fonctionnement 1 517 885 $ 1 620 857 $ 1 622 198 $
Investissement 1 431 596 $ 460 462 $

Total 1 517 885 $ 3 052 453 $ 2 082 660 $

CHARGES 1 626 139 $ 1 786 486 $ 1 770 138 $
Excédent (déficit) de l’exercice (108 254)$ 1 265 967 $ 312 522 $
Moins : revenus d’investissement (1 431 596)$ (460 462)$
Excédent (déficit) de fonctionnement (108 254)$ (165 629)$ (147 940)$
avant conciliation à des fins fiscales

ÉLÉMENTS DE CONCILIATION 
À DES FINS FISCALES
Amortissement des immobilisations 200 412 $ 178 609 $
corporelles
Financement à long terme des activités 
de fonctionnement
Remboursement de la dette (14 287)$ (14 287)$ (13 700)$
à long terme
Affectations
Activités d’investissement (24 232)$ (136 690)$
Excédent (déficit) accumulé 122 541 $ 115 399 $ 264 376 $
Autres éléments de conciliation 88 826 $

Total 108 254 $ 366 118 $ 292 595 $

Excédent (déficit) de fonctionnement 200 489 $ 144 655 $
de l’exercice à des fins fiscales

Le surplus de fonctionnement est attribuable à :

• Plus de droits perçus sur les mutations immobilières à la fin

• Des crédits d’Hydro-Québec, qui avait fait une erreur de facturation importante précédemment à la fin

• Des revenus d’intérêts sur les liquidités dans le compte de banque à la fin

• De plus, en raison de l’application d’une norme comptable, la dépense pour la démolition de la salle Viger avait dû être
comptabilisée l’année de la prise de la décision de démolir, soit 2023, alors que le revenu a été perçu à même les taxes
municipales 2024.

Par ailleurs, les prévisions budgétaires ont été réalisées pour l’année 2024 de façon conforme au budget adopté. 
Le travail rigoureux de la direction générale et de l’équipe municipale sont soulignés par le conseil municipal.

L’organisation utilise les outils financiers qui sont à sa portée, notamment les programmes de subvention (TECQ,
PRABAM, PAVL, FRR, Redevances de Recyc-Québec) et le fonds de roulement. D’ailleurs, les vérificateurs ont recommandé
au conseil municipal d’augmenter le fonds de roulement puisque celui-ci peut s’élever à un maximum de 20 % du budget
de l’année courante.

Les citoyens sont invités à aller consulter le profil financier de la Municipalité sur le site Internet du Ministère des Affaires
municipales et de l’Habitation afin de comparer la performance de la Municipalité avec celles de la région et de sa classe
de population.

RAPPORT DE LA MAIRESSE SUR LES FAITS SAILLANTS
DU RAPPORT FINANCIER 2024

Le lundi 2 juin 2025, le rapport financier 2024 a été déposé au conseil municipal. Afin de se conformer à l’article 176.2.2
du Code Municipal du Québec, la résolution suivante (R 106-2025-06) a été adoptée en ajout au rapport déposé en mars, 
à savoir :

RAPPORT FINANCIER 2024
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ÉVÉNEMENTS À VENIR

EMBELLISSEMENT DE L’ENTRÉE DU TERRAIN
DES LOISIRS   
Pour inciter les citoyens à respecter la limite de 30 km/h à
l’approche du parc, le conseil souhaite égayer la portion de
rue entre les nouveaux dos d’ânes permanents. 

Restez à l’affût de notre page Facebook, une invitation sera
lancée prochainement, ouverte aux petits et grands!

VENTES DE GARAGE  
Les dates des ventes de garages autorisées sur le territoire
sont du 30 août au 1er septembre 2025.

En vertu du règlement 316 :

• Vous pouvez tenir vos ventes de garage de 8 h à 21 h

• Vous pouvez mettre une affiche sur le lieu de votre vente
jusqu'à quatre jours plus tôt, mais n'oubliez pas de retirer
les affiches au plus tard deux jours après la vente

• En cas de pluie, la vente pourra se tenir la fin de semaine
suivante

• Les ventes de garage, c'est un geste aussi écologique
qu'économique

COLLECTE DE SANG DE LA MAIRESSE   
La mairesse Véronique Venne est très heureuse de
reconduire la collecte de sang pour une quatrième année.

Celle-ci aura lieu le 21 août prochain, de 13 h 30 à 19 h 30,
avec un objectif de 60 donneurs.

Prenez votre rendez-vous dès maintenant.

Vous souhaitez vous impliquer comme bénévole lors de
cette journée? Communiquez avec Andréanne par courriel à
adjointe@sainte-marie-salome.ca. 

TOURNOI DE BALLE DODGECITY    
Les 23 et 24 août 2025 se tiendra le
traditionnel tournoi de balle Dodgecity, au
Terrain des Loisirs. Soyez à l’affût des
informations à venir!

CINÉMA PLEIN AIR    
Rejoignez-nous le vendredi 5 septembre 2025, pour un
cinéma en plein air au Terrain des Loisirs! Le détail des
festivités vous sera communiqué dans les semaines
précédant l’activité. 

FESTIVAL DES MANGEUX DE PATATES    
Le Festival des mangeux de patates sera de
retour cette année, et il aura lieu le
samedi 27 septembre 2025.
Surveillez la programmation 
sur la page Facebook de la
Municipalité.

Vous souhaitez vous impliquer comme
bénévole lors de cette journée?
Communiquez avec Andréanne par
courriel à adjointe@sainte-marie-salome.ca. 

FESTIVAL ACADIEN DE LA NOUVELLE-ACADIE
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VOIRIE ET URBANISMECONSEIL

RÉSUMÉ DES SÉANCES DU CONSEIL
Séance du 7 avril 2025

Voici les grandes lignes de la séance
du 7 avril dernier : 
• Mini-conseil 2025 – Choix des élèves 
• Contrat de fourniture de luminaires de
rues au DEL à basse température de couleur pour
les routes locales

Séance du 5 mai 2025

Voici les grandes lignes de la séance
du 5 mai dernier : 
• Journée internationale contre l’homo-
phobie et la transphobie

• Appui pour soutenir l’implantation d’une école
secondaire publique alternative dans le secteur
des MRC Montcalm et Joliette

• Fauchage des fossés 2025
• Renouvellement du contrat de déneigement 
2025-2026

• Comité de suivi - Municipalité amie des aîné(e)s

Séance du 2 juin 2025

Voici les grandes lignes de la séance
du 2 juin dernier :  
• Dépôt de la liste des personnes
endettées envers la municipalité

• Ventes pour défaut de paiement des taxes
municipales 2025

• Changement du lieu où siège le conseil municipal
• Adoption du règlement 338-2025 concernant les
nuisances

• Adoption du règlement 339-2025 concernant la
sécurité, la paix et l’ordre

• Adoption du règlement 340-2025 concernant le
colportage, la sollicitation, la vente itinérante 
et la distribution d’imprimés 

• Adoption du règlement 341-2025 concernant
l’opération des systèmes d’alarme intrusion 
et leur utilisation

• Achat d’un tracteur pour la voirie
• Feux d’artifices - Festival des mangeux de patates
2025

*Les règlements adoptés sont disponibles pour
consul tation au bureau municipal, de même que sur
notre site Internet. 

LE COLPORTAGE, LA VENTE ITINÉRANTE 
ET LA DISTRIBUTION D’IMPRIMÉS  
Le colportage, la vente itinéraire et la distribution d’imprimés
sont règlementés sur le territoire de Sainte-Marie-Salomé et
ne sont autorisés qu’aux organismes locaux et aux organismes
à but non lucratif, sur présentation d’une lettre patente. Une
autorisation municipale est obligatoire. 

Conséquemment, les commerçants itinérants sont interdits. Ils
ne peuvent pas faire de porte à porte ou contacter de clients

potentiels pour passer chez eux dans le but de conclure
certains contrats.

Si un colporteur se présente chez vous : 
• Regardez à la fenêtre (ou par le Judas), afin de voir qui
sonne à la porte;

• Demandez à voir le permis émis par la Municipalité;
• Méfiez-vous du colporteur qui demande à entrer dans la
maison;

• Contactez la police immédiatement.
• Signalez à la Municipalité tout colporteur qui ne possède
pas de permis émis de la Municipalité.

PISCINES  
Depuis 2010, tous les propriétaires qui installent une piscine
doivent se conformer au règlement provincial sur la sécurité
des piscines résidentielles. 

Les propriétaires qui avaient installé leur piscine avant 2010
bénéficiaient d’un droit acquis. Ce droit acquis prendra fin
le 30 septembre 2025. Tout propriétaire devra alors être
conforme au règlement provincial. 

Notez que la Municipalité procédera à des inspections dès le
printemps 2025, étant donné que la responsabilité d’appli-
cation de ce règlement provincial nous incombe. Tout le parc
de piscines sera inspecté en 2025.

Afin de vous assurer la conformité de vos installations, vous
pouvez consulter le lien suivant qui constitue un document
synthèse résumant les normes du règlement à l’intention des
citoyens et des citoyennes.
https:/ /cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/
affairesmunicipales/publications/ministere/securite_
piscines_residentielles/NAP_ReglPiscineResi_VFD.pdf

PERMIS OBLIGATOIRE
Avant d’effectuer des travaux de rénovation, de construction,
et/ou d’entretien, n’hésitez pas à vous informer au service
d’urbanisme, car un permis peut être obligatoire avant de
procéder, en conformité avec les nouveaux règlements
d’urbanisme.

Voici quelques travaux nécessitant l’obtention d’un permis ou
certificat : 
• Rénovation/Construction : bâtiment principal ou secon daire
(maison, cabanon, remise, garage, etc.), cabane à sucre,
camp forestier

• Abattage d’arbre(s)
• Installation d’une piscine, hors terre ou creusée
• Installation septique
• Remblayage d’un terrain
• Creusage et installation d’un puits
• Travaux sur une bande riveraine

De plus, une demande de lotissement doit faire l’objet d’une
demande de certificat. 

L’installation d’une enseigne commerciale est aussi assujettie à
l’obtention d’un certificat. 

En conclusion, n’hésitez pas à communiquer avec notre service
d’urbanisme les lundis et mardis, durant les heures
d’ouverture. Il nous fera plaisir de répondre à vos interro-
gations en matière de construction, d’entretien ou d’aména-
gement de votre propriété. 
Téléphone : 450 839-6212, poste 7860
Courriel : urbanisme@sainte-marie-salome.ca
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MOUVEMENT ENVIRONNEMENT 
SAINTE-MARIE-SALOMÉ
La santé durable, vous connaissez ?!
Les impacts d’une alimentation plus saine sur la santé
humaine et l’environnement : une seule santé. Pour tous!

Que veut-on dire exactement par le concept d’une seule
santé? Cela veut simplement dire que la santé des êtres
humains est intimement reliée à la santé de l’environnement
et des autres êtres vivants. En d’autres mots, si nous voulons
prendre soin de notre santé en tant qu’individu, nous
devons aussi penser à la faune, la flore et tout ce qui nous
entoure sur cette planète. Selon l’Organisation mondiale de
la Santé (OMS), cette approche vise à « optimiser la santé
des humains, des animaux et des écosystèmes en intégrant
ces domaines, plutôt qu’en les séparant. »

On doit voir grand, on doit envisager mieux, on doit viser
une santé durable. M. Jean-Pierre Després, professeur et
directeur scientifique de VITAM, décrit cette notion en
quatre points :

1. La santé est bien plus que la gestion de la maladie, notre
mode de vie joue un rôle important;

2. Notre santé est intimement liée à nos milieux de vie;

3. Notre santé est associée à nos environnements (eau, air,
sol, forêt, etc.);

4. La santé humaine passe par la santé de la planète.

Ainsi, afin que les êtres humains soient en santé, nous
devons prendre soin de notre planète! Des exemples

concrets? Le simple fait de s’alimenter de façon saine
quotidiennement est non seulement bénéfique pour soi,
mais également pour l’environnement qui nous entoure.

Pour lire la suite et avoir une idée des actions concrètes que
vous pouvez poser au quotidien, consultez l'article complet
au www.sainte-marie-salome.ca/services/environnement/
mouvemenetenvironnement.

Geneviève Venne
Nutritionniste et citoyenne de Sainte-Marie-Salomé

RÉUNIONS
Tous les citoyens sont invités à prendre part aux réunions du
Mouvement Environnement Sainte-Marie-Salomé qui ont
généralement lieu le 3e mercredi de chaque mois à 19 h, à la
bibliothèque.

Vous pouvez aussi suivre la page Facebook Mouvement
environnement Sainte-Marie-Salomé.

CLUB DE TRICOT 
Le club de tricot est toujours actif et se rencontre un samedi
sur deux, à la bibliothèque municipale, au 652, ch. Saint-
Jean, de 9 h 30 à 11 h 30 ou à l’occasion au 690, ch. Saint-
Jean (Presbytère).

Nous attendons les tricoteuses expérimentées, et toi, qui
veux apprendre. 

Bienvenue à tous!

Rose Mireault

DANS NOTRE COMMUNAUTÉ

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

NOUVELLES HEURES D’OUVERTURE
À LA BIBLIOTHÈQUE 
Pour mieux répondre à vos besoins, nous avons décidé d’ajuster nos
heures d’ouverture à compter du lundi 4 août 2025. Pas d’inquiétude :
nous serons toujours là pour vous accueillir pendant 13 heures par
semaine, comme avant!

Voici les nouvelles heures d’ouverture :

Lundi : 16 h à 19 h
Mardi : 13 h à 18 h
Jeudi : 18 h à 20 h
Samedi : 9 h à 12 h

Deux nouvelles bénévoles, Lise Mireault et Johanne Granger, rejoindront
notre belle équipe dès juillet 2025. Lise Mireault sera présente les jeudis
soirs, en remplacement de Louise Desjardins et Johanne Granger sera
remplaçante sur demande.

Un immense merci à Louise Desjardins pour son dévouement, son
efficacité et le temps qu’elle a généreusement donné à la bibliothèque
les mercredis soirs. Heureusement, elle ne nous quitte pas complètement :
elle restera disponible pour faire des remplacements et continuer à
participer aux échanges de livres.

Bienvenue à Lise Mireault et Johanne Granger! Merci d’avoir accepté de
faire partie de l’équipe. Nous sommes ravis de vous accueillir!
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

EXPOSITION
L’Exposition de photos « Une invitation au voyage » se poursuit… 
Venez explorer des instants capturés aux quatre coins du globe à travers l’objectif de passionnés de voyage de Sainte-Marie-
Salomé. Venez gratter une carte du monde et voir les pays visités par les voyageurs de Sainte-Marie. Un moment convivial
pour partager vos aventures et rêver des prochaines destinations.

« Une destination n’est jamais un lieu, mais une nouvelle façon de voir les choses » – Henry Miller

Nous aurons une nouvelle exposition dès l’automne.

Visionnez des documentaires assis confortablement dans votre salon !
RESSOURCES NUMÉRIQUES 

La bibliothèque n’est jamais complè-
tement fermée, car nos services en
ligne vous permettent de vous divertir
et d’apprendre, de chez vous, en tout
temps!

Parmi les plus populaires se trouve
Curio.ca, une plateforme de Radio-
Sainte-Marie Salomé/CBC réservée aux
abonnés·es des bibliothèques publi -
ques et au milieu de l’enseignement.
Elle offre des milliers de documen-
taires télévisuels et radiophoniques,
des reportages, des documents
d’archives et des séquences génériques.

Vous pouvez effectuer vos recherches selon le public à l’écoute, enfant ou adulte et le contenu est repérable selon plusieurs
catégories : affaires et économie; arts; culture et société; droit; éducation; Histoire et politique; langues et littérature;
mathématiques; médias et communications; santé; sciences; technologie.

Il y a de tout pour tous les goûts sur Curio.ca! Des heures de découvertes sont à votre portée en vous rendant sur le site
Internet de notre bibliothèque : biblietcie.ca/services_en_ligne/actualite/curio

Des livres numériques et audionumériques en français et en anglais
Rien ne remplace un bon livre papier,
mais les livres numériques et audionu-
mériques offerts par votre biblio-
thèque comportent de nombreux
avantages :

• ils sont aussi gratuits;
• ils sont accessibles 24/7;
• les titres de vos auteurs préférés
sont disponibles;

• le format du texte est ajustable,
pour un meilleur confort de lecture;

• les sections thématiques vous aident
à trouver des idées de lecture.

De plus, ils sont vraiment très légers ! 

Pour y accéder, rendez-vous à biblietcie.ca/livres-numeriques-et-audionumeriques.

Plusieurs milliers de titres en français et en anglais, dont des livres audios, vous attendent! 
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LA GRAINOTHÈQUE À LA BIBLIOTHÈQUE
Faites fleurir votre été
avec la grainothèque de
Sainte-Marie-Salomé!

Empruntez des semences 
gratuitement grâce 
à la grainothèque

La saison chaude est
enfin arrivée! C’est le
moment parfait pour
mettre les mains dans la

terre! La Grainothèque de Sainte-Marie-Salomé est
fière d’annoncer un service gratuit, accessible à tous
les citoyens qui souhaitent cultiver fleurs, légumes ou
fines herbes à la maison.

Comment ça fonctionne?

• Vous prenez les semences qui vous plaisent.

• Vous les semez, vous les cultivez, vous en profitez
tout l’été.

• À la fin de la saison, vous récoltez des graines et en
rapportez une partie à la grainothèque afin de
permettre à d’autres citoyens d’en profiter l’an
prochain.

Que vous soyez jardinier amateur ou horticulteur
aguerri, vous trouverez une belle variété de semences
pour garnir votre potager tout en favorisant l’auto -
nomie alimentaire, le partage et la biodiversité
locale.

Où? À la bibliothèque municipale de Sainte-
Marie-Salomé

Quand? Tout au long de la saison estivale

Combien? C’est complètement gratuit!

C’est une belle façon de jardiner solidairement,
d’apprendre en famille et de faire pousser bien plus
que des légumes : un esprit de communauté!

Pour plus d’information, passez nous voir à la biblio-
thèque.

Vicky Mondor, Chantal Forget et Roger Richard

« C’EST LE TEMPS DES VACANCES… »
CHANTAIT PIERRE LALONDE!

Merci à vous, les formidables élèves de Ste-Marie-Salomé!

Nous avons eu grand plaisir à vous accueillir tout au
long de l’année scolaire. Votre présence met de la vie,
de la joie et de l’énergie dans notre bibliothèque.
Nous avons adoré vous voir passer, lire, discuter et rire
avec nous!

Bonnes vacances à toutes et à tous! Passez un super
bel été! Profitez du soleil, amusez-vous, lisez un peu
(ou beaucoup!) et revenez-nous en pleine forme!

On se retrouve avec le sourire en septembre.

Ginette, Mado et Diane

DE NOUVEAUX LIVRES À LA BIBLIOTHÈQUE
En août, nous procéderons à l’échange
de livres avec le Réseau BIBLIO. Nous
recevrons plus de 700 livres en
provenance du Réseau BIBLIO CQLM.
Venez les découvrir à votre biblio-
thèque municipale. Et si nous n’avons
pas le livre que vous cherchez, il est

facile de faire une demande de prêt entre
bibliothèques. Vous avez ainsi accès à des centaines de
milliers de livres. Faites vous-même vos demandes en ligne :
biblietcie.ca/pret-entre-bibliotheques ou passez nous voir à
la bibliothèque.

UNE SECTION POUR LES ADOS ! 
Une nouvelle section spécialement dédiée aux ados est
maintenant identifiée à la bibliothèque. Nous avons des
romans captivants, mangas, BD, magazines, jeux de société,
et même un coin détente pour lire, discuter ou simplement
faire une pause… Il y en a pour tous les goûts.

Redécouvre ce coin de ta bibliothèque!

LES BÉNÉVOLES SONT EN VACANCES
Après avoir été présents tout au long de l’année avec leur
bonne humeur et leur énergie, nos bénévoles prennent un
peu de repos bien mérité !

À cette occasion, la bibliothèque sera fermée du dimanche
13 juillet au samedi 2 août 2025 inclusivement. Nous vous
remercions pour votre compréhension et votre fidélité.

Nous serons ravis de vous retrouver dès la réouverture le
lundi 4 août 2025, pour la reprise des activités, des lectures,
des échanges et des bons moments partagés !

L'été est là, avec ses journées lumineuses, ses promesses
d'aventures et ses instants de détente bien mérités. Toute
l'équipe de la bibliothèque vous souhaite de belles et
stimulantes vacances !

Que ce temps de repos vous permette de faire le plein
d’énergie, de découvertes et de belles lectures. Profitez de
chaque moment pour nourrir votre curiosité, explorer de
nouveaux horizons — que ce soit à travers un voyage ou
dans les pages d’un bon livre. 

BEL ÉTÉ À TOUTES ET TOUS!

Diane Ethier, coordonnatrice
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Marcher, ça garde jeune !
Si on ne peut rien contre le
vieillissement – tout le monde
vieillit, ça fait partie de la vie ! –
on peut tout de même en
retarder les effets. Ainsi, il ne
faut pas croire que la perte de
masse osseuse, de l’endurance
et de la force musculaire n’est
qu’une conséquence normale du
vieillissement et qu’on ne peut rien y faire. Elle résulte en grande
partie d’un manque d’activité physique.

En matière d’activité physique, les pre miers pas rapportent gros.
De fait, les personnes sédentaires qui commencent à faire
régulièrement de l’activité physique, même si la quantité est
peu élevée, en ressentent des bienfaits immédiats. Outre les
bénéfices sur la santé à plus long terme déjà mentionnés, la
pratique d’activités physiques, permet :

♥ d’avoir plus d’énergie;
♥ de mieux gérer le stress;
♥ d’améliorer le sommeil;
♥ d’enrichir sa vie sociale;
♥ d’éprouver un sentiment de bien-être.

La marche est l’une des activités les mieux adaptées à votre
corps, en plus d’être simple et à la portée de tous. L’important
n’est pas la distance que vous parcourez, ni la rapidité de votre
pas, mais bien de vous y adonner le plus souvent possible.
La pratique en groupe permet:

✔ de faire de nouvelles rencontres;
✔ de créer un sentiment d’appartenance;
✔ d’être plus motivé;

✔ de marcher en toute sécurité;
✔ de socialiser et de retarder les déficits cognitifs.

Pour vous joindre au club de marche d’Aux bonheurs des aînés,
il n’est pas nécessaire d’être membre ! Il suffit d’avoir 55 ans et
plus ET d’être résident et résidente de Sainte-Marie-Salomé !

NOUVEAU Club de marche à Sainte-Marie-Salomé
Les mercredis de 11h00 à 11h45 pour tous les niveaux de forme
physique

Nos autres Clubs de marche
À Saint-Paul : les mardis à 11h00  •  À Crabtree : les jeudis à
11h00  •  À Saint-Thomas : les jeudis à 13h30

Le « Tour du bloc » pour les personnes qui recommencent à
marcher à la suite d’une convalescence. Les lundis à 16h00.
Nous pouvons aller vous chercher à la maison ! Vous pouvez
participer à l’un ou l’autre des clubs de marche peu importe
votre lieu de résidence. Vous pouvez participer à plus d’un
club aussi !

Pour des informations ou pour vous inscrire, il suffit de nous
téléphoner ou de venir nous rencontrer!

Venez nous rencontrer au 222, 4e Avenue à Crabtree
Lundi au jeudi de 9h à midi
Mardi et jeudi de 13h à 16h
Téléphone : 450-754-2348
Courriel : abdalanaudiere@gmail.com

Nos activités et nos services se poursuivent 
tout l’été, à l’exception des 2 semaines des vacances 
de la construction où notre équipe sera en congé.
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CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE DE
MONTCALM 
Soutien aux personnes proches aidantes

Vrai ou faux ? Cette personne est-elle considérée comme 
« proche aidante » ?

1. Olivia, 52 ans, s’occupe des rendez-vous médicaux de son
papa et l’appelle tous les jours.

2. Ricardo, 82 ans, rend visite une fois par semaine à sa
conjointe qui vit en CHSLD.

3. Abbie, 65 ans, s’occupe de son voisin, qui s’est cassé le
bras.

Qu’est-ce qu’une personne proche aidante ?

Toute personne qui apporte un soutien à un ou à plusieurs
membres de son entourage qui présentent une incapacité
temporaire ou permanente de nature physique, psycho-
logique, psychosociale ou autre, peu importe leur âge ou
leur milieu de vie, avec qui elle partage un lien affectif,
familial ou non.

Services offerts au Centre d’action bénévole de Montcalm :

Information, soutien et accompagnement dans votre rôle
d’aidant !

Activités de groupe / Yoga / Formations / Soutien individuel /
Ateliers de stimulation cognitive par le chant (répit pour les
aidants) / Ateliers d’information

Pour plus d’information, contactez Isabelle Dion au 450 
839-3118 poste 227.

Réponses du vrai ou faux : 1. VRAI 2. VRAI 3. VRAI

RELEVEZ LE DÉFI D’UN ÉTÉ ALLUMÉ! 
Cet été, le CREVALE vous lance un défi : pratiquer des
activités amusantes avec les enfants en jouant avec les
chiffres ou les mots!

Pourquoi?
Parce que, pendant les vacances, les enfants risquent d’oublier
ce qu'ils ont appris à l'école. En jouant avec les chiffres et les
lettres, vous les aidez à garder leurs apprentissages. C’est une
belle façon d’agir pour faciliter leur retour en classe!

Et pas besoin de sortir des sentiers battus : des idées simples et
ludiques peuvent faire toute la différence! Vous trouverez ci-
dessous quelques exemples tirés des fiches d’activités
disponibles sur le site crevale.org.

À la maison : transformez la cuisine en terrain de jeu! Les
enfants peuvent lire une recette, mesurer les ingrédients et
compter les portions. Pourquoi ne pas faire semblant d’animer
une émission culinaire? Fous rires garantis!

Sur la route des vacances : transformez le trajet en moment
de jeu! Lancez le défi de trouver des mots qui commencent
par une lettre choisie au hasard ou jouez aux devinettes. Qui
inventera la chanson avec les rimes les plus rigolotes?

En camping : organisez une chasse aux trésors avec des indices
qui sont des énigmes ou des défis mathématiques. Les enfants
adoreront chercher tout en jouant avec les chiffres et les
lettres!

En relevant ce défi, vous aiderez les jeunes à maintenir leurs
connaissances tout en s’amusant. Et pour ceux et celles qui
veulent devenir le héros de leur propre aventure, le site
tonaventure.com est toujours accessible avec 13 histoires
passionnantes à découvrir.

Jouez, apprenez et passez un été inoubliable avec les jeunes
autour de vous!

Bon été à tous!
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SÉCURITÉ PUBLIQUE

POUR LA BELLE SAISON,
ON FAIT ATTENTION 
AUX PIETONS !
Les policiers de la Sûreté du Québec
du poste basé à Berthierville désirent
vous rappeler quelques conseils avec
la belle saison qui s'installe. 

Saviez-vous qu'au Québec, en 2023,
2279 piétons et 1462 cyclistes ont été
victimes de la route? 

Comment éviter ça chez-vous?

Sûreté du Québec
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